
2014 FEDERAL BIKE TO WORK CHALLENGE 

 

To start a team: 

1. Go to http://commutechallenge.cascade.org/ [Cascade Bicycle Club provides the website for the Federal Bike to 

Work Challenge] 

2. Click on ‘Sign up to be a Team Captain’ 

   

 

3. If you participated last year, click ‘sign in’ and login with last year’s email and password. (Forgot your password? 

Don’t worry, click ‘forgot password?’ enter your email, and a new password will be sent to you. Login with your 

email and password). Go to step 4.  

If you are new to the Challenge, enter your email which will function as your username to log the trips.  

 



 

4. If new to the Challenge, go to your email inbox (or spam box) and open up mail from 

commutechallenge@cascadebicycleclub.org.  Log in.  

 

 

(image above is similar for new participant or returning captain) 

Complete your profile which requires: 

a. Participation level=>Participating is free by clicking ‘Ride your way: participate for free or give a different 

amount’ 

b. Creation of a password or changing your password 

c. First and last name, and optional nickname which can shield others from seeing your name 

d. Whether you are a member of the Cascade Bicycle Club, which administers the webpage 

e. Your home zip code and workplace zip code 

f. IMPORTANT: Work organization. For ‘What organization do you work for? Please enter the federal 

department or agency (for example, U.S. Department of the Interior, U.S. Department of Energy). Note, that 

as you type in the box, agency names that have been used previously will appear. Unfortunately multiple 

names are available for the same agency such as U.S. Department of Interior, U.S. Department of the 

Interior, DOI, and US Geological Survey, DOI.  In this example, please use the name U.S. Department of the 

Interior. It will make compiling the results much easier.  

g. Click, yes, you are a federal employee 

h. Tell us if you are a new commuter (this is optional, but nice to know) 

i. Enter your one‐way commute distance in miles to compute number of miles biked.  

(NOTE: the Challenge is free and there is no obligation to donate to or join the Cascade Bicycle Club, which is 

allowing the use of their website by federal agencies). 

 Click ‘Finish Sign‐Up’ if a new participant or ‘save changes’ if you participated before.  



 

5. Create your team. If a returning participant, click ‘create a team’ below the stats window.   

a. Enter the team name 

b. Enter or select organization (for example, U.S. Department of the Interior) if it is blank 

c. Enter or select department, agency or work group (which is a bureau under a federal department, for 

example, U.S. Geological Survey). Again this helps to compile results at the bureau or sub‐department 

level. If you don’t see an organization name that matches yours, continue typing and create a new one, 

but please limit the uses of abbreviations.  

d. Select the league, Federal Bike‐To‐Work Challenge 

e. Gear for captains. A packet for a team captain is not required for participation by checking ‘I do not need 

a packet.’ If you would like one, which contains a T‐shirt and bike commuting information, you sign up 

for a date and location to pick it up if you live in the Seattle, WA area, or pay for it to be shipped to you.  

 

 

By all teams in the same federal agency using the same organization name (U.S. Department of the Interior) and 

department/agency/workgroup (for instance a bureau, such as U.S. Geological Survey), tabulation at the 

organization and sub‐department level is facilitated.  

6. On the next screen you can invite colleagues to join your team by adding emails under ‘Invite a co‐worker to 

join’. The list of invited co‐workers will be shown below. If you choose not to invite co‐workers now, you may 

invite them when you log in to the website again at http://commutechallenge.cascade.org/accounts/login/ and 

click ‘My Team’, then ‘Manage Team’ 

U.S. Department of the Interior

Bureau within department, 

please limit abbreviations 

Enter your team name 

Choose Federal Bike‐

To‐Work Challenge 



 

7. Your team should already be part of the Federal Bike‐To‐Work Challenge league. You can confirm this by clicking 

on ‘My Team’ in the top bar. At the bottom of the team stats is the team Organization, Group, and Leagues. If 

your team is not part of the Federal Bike‐To‐Work Challenge, add your team to the Federal League by clicking on 

the ‘Leagues’ tab at the top of the webpage. Click on the league: ‘Federal Bike‐To‐Work Challenge’. Click on the 

button, ‘Join this league.’ 

 

Add emails for 

members to join team 



 This allows bicycle commutes by federal employees to be compiled nationwide for the Federal Bike‐To‐Work 

Challenge 

8. If you wish to create leagues to compile commuting statistics by office or other organizational unit, you can also 

create other leagues or join more than one league 

o If you do not find a league for your bureau or office or unit,  and wish to create a new league 

 Click on ‘Leagues’ at the top of the webpage 

 Type in the name of the league and click ‘create a new league’ 

 Make sure to inform others in your unit or office to join the new league 

9. To log your trips when you are logged into the website, click on the ‘My Trip Log’ tab. You can read about how to 

log trips here or at the top click on ‘go to Trip Log’ to log a trip. A trip is logged by clicking on the day of the 

calendar and noting whether it is a roundtrip, one‐way trip, a work day that you did not bike on, or not a work 

day. Note days more than one week in the past are locked and cannot be logged. Therefore try to log your trips 

daily.  

 


